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Team und Führungstraining in Fels und Eis
Eine hochalpine Gletschertour ist das Lernumfeld dieses außergewöhnlichen und erlebnisreichen Seminars. 

Themen:
• Prozesse und Dynamik in Gruppen auf dem Weg zur Höchstleistung
• Das eigene Verhalten in der Gruppe
• Fremd- und Selbstwahrnehmung
• Wie werden Lösungen gefunden und umgesetzt?
• Wie können „Schwächen“ positiv genutzt werden
• Verlassen der Komfortzone 
• Überwinden von Grenzen
• Wie geht man mit Risiko um?
• Führung eines Teams unter hoher Belastung

Die Seilschaft als Metapher für Teamarbeit, Vertrauen, Trauen und Führung in schwierigen Situationen.

In diesem Seminar nutzen wir die Herausforderung einer Gletschertour, um Gruppenprozesse, Teamarbeit 
und Führungsverhalten zu beleuchten und anschließend zu analysieren. Die Gruppe erlebt die Wirkung 
ihrer Entscheidungen unmittelbar und hautnah. Ziel ist nicht unbedingt der Gipfel, sondern die gemeinsame 
Entwicklung, das Lernen mit und voneinander. Besonders in Extremsituationen zeigt sich die Qualität von 
Sozialkompetenz. Der Transfer in den unternehmerischen Alltag wird durch den Trainer moderiert und begleitet. 
Ein staatlich geprüfte Berg- und Skiführer sorgt für Ihre Sicherheit.

Programm: 
1. Tag:
• Anreise
• Aufstieg zur Franz-Senn-Hütte (2147m)
• Einweisung in Seil- und Sicherungstechnik. 
• Praktische Übung im nahe gelegenen Klettergarten
• Tourenplanung

2. Tag
• Gletschertour
• Reflektion

3. Tag
• Abstieg von der Hütte 
• Abreise

Leistungen: Planung,  geprüfter Bergführer, Trainer, Leihausrüstung (Steigeisen, Klettergurte, usw.)
Teilnehmerzahl: 6-12 Teilnehmer 
Dauer: 3 Tage
Preis: auf Anfrage

„Schritt für Schritt bewegt sich die Gruppe durch eine gewaltige Fels- und Eislandschaft. Diese 
Menschen, die durch ein leicht gespanntes Seil miteinander verbunden sind, suchen eine besondere 
Herausforderung. Sie wollen wissen wie es sich anfühlt miteinander, unerwartete Hindernisse in 
Form von tiefen Gletscherspalten zu überwinden, gemeinsam den Gipfel zu erreichen und wieder 
sicher ins Tal zu kommen. Jedes Mitglied der Seilschaft trägt zum Erfolg oder Scheitern bei…“
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